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2023-2024 yueOHbIil TOJ

IMosicuuTeILHAS 3aIMCKA

Kpyxox «Boneiitbom» (Hu3KyIbTypHO-CIOPTUBHOM HANpPaBICHHOCTH, MO3BOJISIET PEIIUTh
3aJaud MO (PU3MUECKOMY BOCHHUTAHMIO IIKOJBHHUKOB. [IpenmyiecTBa 3Toi 00IIEOCTYIHOM
CIHOPTUBHOM WIpsl — B TPOCTOTE OOOpPYHOBAaHUS MECT 3aHATUH, B 3PEIUIIHOCTH U
OMOILIMOHAIBHOCTH, B KPacoTe U OOWIMH TAaKTUYECKUX WTPOBBIX BapuaHToB. Wrpa TpedyeT oT
YYaCTHUKOB XOpOIIEeH KOOPJAWHAIMU JBUKCHHH, JIOBKOCTH, THOKOCTH, (U3NYECKON CHIIBI,
IPOSIBJIICHUS] CMEJIOCTH U COOOPA3UTEIHHOCTH.
3ansatus BoyeiOosioM — A(QPEKTUBHOE CPENCTBO YKPEIJICHUS 30POBbS, YIydlICHUS
¢u3nUecKoro pa3BUTHA ydauuxcs. B Boieit0om MOKHO UTpaTh KpyTiblil rofl, O0IbIIEH 4acThio
Ha CBEXKEM BO3JyXe.

AKTyaJbHOCTh M HOBH3HA: Ha ypokax Qusmyeckoll KylIbTyphl ydalIUXCs MOJYYarOT
olpeziefieHHbIE HABBIKM UTPHI B BOJIEHOOJ, HO [UIsi 3TOro B Y4eOHOH mporpamme OTBEIAECHO
HEOOJIbIIIOE KOJMYECTBO YAcOB. DTOrO HEIOCTATOYHO, YTOOBI B COBEPIICHCTBE OBJIAICTH
HaBbIKAaMU WTrpbl. J[aHHBIM KpPY:KOK MO3BOJISIET yYallUMCS IOJIYYUTh OMPEesIEHHbIE HaBBIKU
UTPBI B BOJIGHOOJ. 3TH 3aHATHUS CIIOCOOCTBYIOT YKPEIUIEHUIO KOCTHO-CBSI30YHOTO M MBIIIIEYHOTO
amnmapara, yJy4YIIeHHI0O OOMEHa BEIIeCTB B OpraHusMe. B mporiecce 3aHATHN BOJIEHOOIHCT
JIOCTUTaeT TAPMOHUYHOTO Pa3BUTHS CBOETO TeJa, KPACOThI U BHIPA3UTEILHOCTH JABUKCHUM.

3aHATHS B KPY)KKE pacCUMTaHbl Ha yYalquxcs ¢ 3-7 KIacC W PEaTu3ylTCd B TEUCHHE
y4ebHOro roa.

3aHATUS KpY)KKa HampaBlIeHbl Ha peEIICHHE  CIeAyIIIuX  3aga4  (U3NYECKOTro
BOCIIUTAHHUS:



1 ®opmMupoBaHre TOTPEOHOCTH B 3A0POBOM 00pa3e KU3HH.
2. CruioyeHue KOJUIEKTHUBA yYaluXCs.
3. Pa3BuTHe OCHOBHBIX JIBUTATCIBbHLIX KAadeCTB.
4.BocnuTaHue BRIHOCIMBOCTH, CMEJIOCTH, PEITUTEIbHOCTH, MHUIIMATUBHOCTH,
JUCHUTIITUHUPOBAHHOCTH.

dopMa npoBelAeHUs1 3aHATHI: 3aHATHS TPOBOJATCS JBAa dYaca B Henmemo. Bce
TEXHUYECKHUE JECHUCTBUS H3YYAIOTCS M 3aKPEIUISIOTCS B CIHOPTUBHO — MTPoOBOM ¢Gopme.
Pe3ynbTaTHBHOCTh TOJNYYCHHBIX 3HAHUW M yMEHUW OyAyT ONpenensIThCs B COPEBHOBAHUSIX

3aHATHS IPOBOJSATCS B CHOPTUBHOM 3aJie IKOJbI, 1 rojga o0yueHusl.

Ieau u 3agaun.

Henn:

e CHaOIUTH yyamuxcs 3HAHUSIMU O TEXHUKE U TAKTUKE UTPHI B BOJIEHOOIT

e ConeicTBOBaTh YKPEIJICHHUIO 3JI0POBbS yUAIIUXCS .

L] BocnouteiBats MOpPaJIbLHBIC U BOJICBBIC KAYCCTBA 3aHUMAIOIIUXCA COHeﬁCTBOBaTB
Pa3BUTHIO YyBCTBA TOBAPHILECTBA U B3aUMOIIOMOIIIH.

3agaun:

e CdopMupoBarh 001IME TPEACTABICHUS O TEXHUKE U TAKTUKE UTPHI B BOJICHOO.

e  OOyuuTh mMpUEMaM BOJICI100a, CHOPMUPOBATH HAYAIbHBIC HABBIKH CY/EHCTBA.

e Hayunuth 3aHUMAOIIUXCS MPUMEHSThH TIOTYyYCHHBIC 3HAHUS B UTPOBOU JEATEILHOCTH, U B
CaMOCTOSITEITbHBIX 3aHSTHSX.

e Coaep:xaHue MporpamMmmbi.

[Iporpamma paccuntana Ha 1rog oOydeHwus.
Beenenue: Victopus BO3HUKHOBEHUS U pa3BUTH BoJieitbona. [IpaBuia 6e3onacHOCTH pU
3aHATHUAX BOJICHOOIOM.

Oo0mas ¢puznyeckas NoAroToBKa.

Teopus: 3nauenne ODII B moaroroBke BojaeiiOOIUCTOB.

IIpakTnka: [TonroToBUTENBHBIE YIIPAXKHEHUS, HAPABJICHHBIC HA PA3BUTHE CUJIBI U OBICTPOTHI
COKpAILEHUS MBIIIL, KOTOPbIE YYaCTBYIOT B BBIIOJIHEHUH TEXHUUECKUX PUEMOB, CKOPOCTH,
MPBITYYECTH, CTICIUATTEHOMN JIOBKOCTH, BBIHOCITUBOCTH (CKOPOCTHOM, MPBIKKOBOM, CHIIOBOM,
UTPOBOI1) OBICTPOTHI IIEpeXo/ia OT OJHUX JAeHcTBUH K IpyruM. [1oABHKHBIC M CIIOPTUBHBIE UTPHI.

TexHu4yeckas MOAroToOBKA.
Teopusi: 3HaueHNE TEXHUYESCKOM TTOJITOTOBKU B BOJICHOOIIE.
IIpakTuka: Croiiku. [Ipuémsl u nepenaun Msua (IByMsl pyKaMy CHU3Y, IByMSI pyKaMHU CBEPXY).

[Tomaun cHuzy. [IpsiMble HanagaronMe yaapsl. 3aIUTHBIC JeHCTBUS (OJI0KH, CTPAXOBKH).

TakTHyeckas NOAroTOBKA.



Teopus: [IpaBuna urpsl B Boseiibos1. 3HaueHUE TAKTUIECKOI MMOATOTOBKH B BOJIEHOOIIE.
IpakTuka: Taktuka nogay. TakTuka nepenay. TakTuka npruéMoB Msiga

Osxuxaemblii pe3yJbTar.
[To okoHUaHMM Kypca ydamuecs JOJKHBI BIaJIeTh MOHATHAMU « TexHuka urps», « TakTuka
UTPbI», 3HaTh IIPaBUjia UTPbl, BIAJAETh OCHOBHBIMU TEXHUYECKUMHU NMPUEMAMHU, IPUMEHSATD
MOJTy4YEHHBIEC 3HAHUSI B UTPE U OPTaHU3AIMH CAMOCTOSTEIbHBIX 3aHATHH BOJIE00IOM,
chopMHpOBaTh IEPBUYHbIC HABBIKH CYyJICHCTBA.
DopMoii NOABEICHUS UTOIOB ABJISIOTCH:
® TECTHUPOBAHHME HA YMEHUE BBIOJIHATH NPONHJEHHBIE TEXHUYECKHUE TPUEMBI
MarepuajibHO-TeXHHYECKOe o0ecrieyeHue:
CnopTuBHBIH 3a1;
BoneiiGonpHble MA4YH - SIIT.

Ckakanku — 10mmr.
BOJIENIOOJILHAS CETKA.
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TEMATHYECKOE INTAHUPOBAHUE 3AHATUI

Tema 3angaTHSA

[IpaBuia urpel u copeBHOBaHUM. M cTOpUs BOSHUKHOBEHUS U
pa3BuTHs BoselOoa. [lpaBuia 6e30macHOCTH PU 3aHATHIX
BOJICHO0JIOM.

TexHuKa nepeABUKEHUN CTOEK, OCTAHOBOK.

TexHuka BepxHux nepenad. Mrpa 3nauenne OPII B noaroroske
BOJICHO0JINCTOB.

Texnuka HxHUX niepenad. Urpa [IpaBuma urpel B Boseitoour.

I'pynnossie ynpaxunenus. Urpa

VYrnpaxHeHus B IBIKCHUH. Y dyeOHas Urpa

TexHuka HIKHEH PSAMON To1auu. YdeOHas urpa

TexHuka BepxHel npsMoi nogaun. YyeOHas urpa.
Urpossle B3anMoaencTBUS. YueOHast urpa

['pynmnoBsie ynpakxHeHus. YueOHas urpa.

OpnuHouHOe O6i0KHpoBaHUE. YueOHast urpa.

Bepxnsis nepenaya Ms4a B MpbDKKe. YueOHas urpa

[Ipuem mMsiua cCHU3Y ABYyMS pyKamu. YdeOHas urpa

[IpsiMoit Hanmagarouuii yaap 4epe3 ceTky. YueOHas urpa
VYnpaxHeHus: ¢ MI4OM B Iapax 4epe3 CeTKy. YueOHas urpa.
TexHuka BepxHel IpsIMOi mogadyn. YueOHas urpa.

[lepenaua mMsua cBepXy IBYMs pyKaMy U3 TIIyOHHBI IJIOLIAIKH.
[Ipsimoit Hanagaronuit ynap. YueOHas urpa

Coueranue cioco0oB nepemerieHuil . [lpuem Msaua cHU3Y IByMs
pPYKaMH OT CETKH. Y4eOHas urpa.

Ilepenayua Msiua cHU3y nByMs pykaMu. [Ipsimoit Hamagaromui yaap
cuIIbHeel pykoit. YueOHas urpa.

Ilepenayua Msiua OJTHOM PYKOW CBEPXY, UMHUTAIMS HANIAJAIOIIETO

N = N = N = N =N



ynapa. YueOHas urpa.

[Tpuem cauzy aByms pykamu. OauHOouHOE OJIOKHpOBaHUE. YueOHas | 2

20
urpa.

71 Brnusinue ¢pusznueckux ynpakHEHUN Ha OpraHU3M 3aHUMAOIUXCS. | |
['pynmoBoe GiokupoBaHue. YueOHas urpa.

2 UYepenoBanue cioco0oB nepenaun mMsua. brokupoBanue ynapos ¢ 2
3aJlHeH TUHUW. Y4yeOHas urpa.

73 YepenoBanue crioco00B mpuemMa Msua. MiMuTtaiys Harmaiaromero 1
ynapa. YueOHas urpa.

24 Ilepenaua Msiua 0JTHOM pyKOM CBEpXY B npblkke. Hanmanaronuii ynap |2
¢ 3a1Hel nuHuK. YuyeOHas urpa.

25 UepenoBanue criocoOoB moaay. BzanMoaelicTBrue UTPOKOB TiepeaHen | |
nuHUU. Y4eOHas urpa.

2 UepenoBanue criocoboB mpuema Msya. [logaua msga Ha UTpoOKa, 2
cabo BIaACIONIETro MprueMoM YueOHas urpa.

27 Ilepenaua Msiua cBEpXy IBYMSI pyKaMH, CTOSI CIUHOU K 1
HATPaBIICHUIO TIepenadn. YyeOHas urpa.

78 [Ipuem msiua cHu3y AByms pykamu. Hamanaromuii yaap cuibHeen 2
pyKkoii. YuyeOHas urpa.

29 [lepenaua Msua CHU3Y MOCIe IepeMenieHns. 30HHOe OJIOKUpOoBaHue. | |
VYueOHas urpa.

30 [Ipuem Msiua cCHU3Y ABYMS pyKaMu OT ceTKH, OAMHOYHOE 2
OyiokMpoBaHKE. YueOHas urpa.

31 Ilepenaua Msiua IBymMsl pyKaMH CBEpXy B IIpbikke. [Ipamoit 1
Hamajgamun yaap. Y4yeOnas urpa.

37 Yepenoranue crioco00B mpuemMa Msua. MiMuTtaiys Harmaiaromero 2
ylnapa u oOMaH OJHOU pyKoil. YueOHas urpa.

33 UYepenoBanue crioco0oB nepeaauu Msya. YeperoBanue crmoco0oB 1
HaNaIaolero yaapa. YueOHas urpa.

34 UepenoBanue criocoOoB moaay. Mimuranus BTOpoit mepeaadn u 2

obman. YueOHas urpa.

Ilepenaua Ms4a cHU3Yy ABYMs pykaMu. [IpsMol Hananaromun ynap 1
CUJIBHEHIICH pyKoi. YueOHas urpa.

36 |Ilepemaua Msi4a OJHOM PYKO#M CBEpXY, HMUTAIMS HAMIAJAMOMIETO yaapa. |2



37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

VYuebHas urpa.

[Tpuem cuuzy aByms pykamu. OguHOoUHOE OJIOKHpOBaHUE. YyeOHas
urpa.

Bnusiaue ¢pu3ndeckux ynpaxHeHUH Ha OpraHU3M 3aHUMAOIUXCS.
I'pynmoBoe OmokupoBanue. YueOHas urpa.

UepenoBaHue criocoO0B mepenadyn Msua. biiokupoBaHue yaapos ¢
3aIHeH TMHUU. Y YeOHas urpa.

UepenoBanue crmoco00B npuemMa Ms4a. MiMurtanus Hamaaomero yaapa.
VYuebHas urpa.

[Tepenaua Msiya OJTHOM pyKOW CBEpXY B MpbhKKe. Hamamaroumii yaap ¢
3aHel TuHuM. Y4yeOHas urpa.

UepenoBanue crioco6oB mojaay. B3anmoelicTBue UTPOKOB TepeaHEH
nuHUU. Y4eOHas urpa.

YepenoBanue criocob6oB mpuema mMsa4a. [logaua msda Ha Urpoka, cnabo
BJIAJICIONIETO IIPHEMOM Y ueOHas urpa.

[Tepenaua Ms4a cBEpXy ABYyMs pyKaMu, CTOSI CIIMHOM K HAIPaBJICHHUIO
nepefayn. YueOHas urpa.

[Ipuem msiua cHu3y AByms pykamu. Hamamaromuii yaap cuibHenen
pyKkoii. YueOHas urpa.

[lepenaya Msua CHU3Y MOCIIE TIEpEMEIIEHUS. 30HHOE OJIOKUPOBaHUE.
VYyebnas urpa.

IIpuem Msua CHU3Y JBYMS pyKaMu OT ceTKU, OIMHOYHOE
OyiokupoBaHue. YueOHas urpa.

[lepenaua Msiua IBymsi pyKamu CBEpXy B IpbbkKe. [Ipsmoit
Hanataomui yaap. Y4yeOHas urpa.

Uepenoanue crioco0oB npueMa Msda. MiMuranus Harmagaromero yaapa
1 00OMaH oJTHOW pyKoil. YueOHas urpa.

YepenoBaHue crioco00B nepeaayn Maya. YepeagoBaHue crocoooB
HamaJarlero yaapa. ¥Y4yeOHas urpa.

YepenoBaHue crioco060B nmojad. MiMuraiius BTopoii nepegadu 1 oOMaH.
VYyebnas urpa.
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53
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59

60
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62

63

64

65

66

67

68

69

70

Ilepenaua Msiya cHU3Y 1BYMs pykaMu. [IpssMol Hanagaromui yap
CUJIbHEHIIIEH pykoi. YueOHas urpa.

IIepenaua Ms19a 0gHOM PyKOH CBEPXY, MMUTALMS HAMIAAIOIIET0 yaapa.
VYueOHas urpa.

[Tpuem cauzy aByms pykamu. OauHouHOE OJIOKHUpOBaHUe. Y4yeOHas urpa.

Bnusiaue ¢pusnyeckux ynpaxxHeHUH Ha OPraHu3M 3aHUMAIOIIUXCS.
['pynmoBoe Gio0kupoBaHue. YueOHas urpa.

UepenoBaHue criocoO0B nepenadyn Msda. biiokupoBaHue yaapoB ¢ 3aaHeil
nuHUU. Y4eOHas urpa.

YepenoBanue crioco0oB mpuemMa Ms4a. MiMuTanys Hammanaromero yaapa.
VYuebnas urpa.

Ilepenaua Msiua 0JTHOM pyKOM CBEpXY B npblkke. Hamanaronuii yaap ¢
3aaHel TuHuu. Y4yeOHas urpa.

UepenoBaHue crioco6oB mojaay. B3anmonelicTBrue UTPOKOB MEpEAHEH
nuHUU. Y4eOHas urpa.

UYepenoBanue cioco06oB mpuema msua. [logaga Msga Ha Urpoka, ciado
BJIJICIONIETO MPHEMOM Y ueOHast urpa.

IIepenaua Ms4a cBepXy ABYMs pyKaMHM, CTOSI CIIMHOM K HaIllpaBJICHUIO
nepeaaun. Y4eOHas urpa.

[Ipuem msiua cHu3y ABymsA pykamu. Hamanaromuii yaap cuibHenein
pyKkoii. YueOHas urpa.

[Tepenada Ms4a CHU3Y TOCIIE ITepeMeleHrs. 30HHOE OJIOKMPOBAHHUE.
VYuebnas urpa.

[Ipuem msiua cHU3Y IBYMS pyKamHu OT ceTkH, OAMHOYHOE OJIOKUPOBAHHUE.
VYueOHas urpa.

Ilepenaua Ms4a [ByMsl pyKaMu CBEpXY B IpbLKKe. [IpsaMon Hanagaromun
ynap. YueOHas urpa.

YepenoBanue crioco0oB mpueMa Msiaa. MIMuTarus Hamaaromero yuapa u
oOMaH 0/1HOM pyKoil. YueOHas urpa.

YepenoBanue crioco0oB niepenaun Ms4ya. YepeoBanue criocoooB
HaraaroIIero yaapa. YueOHas urpa.

UYepenoBanue cioco06oB nmojayd. Mimuramus BTopoil nepegaun 1 ooMas.
VYueOHas urpa.

Ilepenaua Msiya cHU3Yy IBYMs pykaMu. [IpssMol Hanagaromui yap 1
CUJIbHEHIIIEH pykoi. YueOHas urpa.

IIepenaua Ms19a OHOM PyKOH CBEPXY, MMUTALIMS HAMMANAIOIIETO yaapa. |2
VYuebHas urpa.



71

72

73

74

75

76

77

78

79

[Tpuem causy nByms pykamu. OnuHoyHOE OJ0KMpOoBaHue. YueOHas
urpa.

Bnusaue ¢pusnyeckux ynpaxxHeHUH Ha OPraHnu3M 3aHUMAIOIIUXCS.
['pynmnoBoe GiokupoBaHue. YueOHas urpa.

Yepenoranue croco0oB nepeaaun Ms4da. biiokupoBanue ymnapos ¢
3aaHel TuHuu. Y4yeOHas urpa.

YepenoBanue crioco00B mpuemMa Ms4a. MiMuTaiys Harmaiaomero
ynapa. YueOHas urpa.

IIepenaua Ms19a ogHOM pyKOH CBepXy B IIpblbKKe. Hanmamaromuin ynap ¢
3a/HeH TUHUW. Y4eOHas urpa.

UepenoBanue criocoboB mojaay. B3anmoielicTBe UTPOKOB MEpEAHEH
nuHUU. Y4eOHas urpa.

YepenoBanue crioco0oB mpuema Msya. [Tomava Msaa Ha UTpoKa, ¢1abo
BJIAJICIOIIETO IpUeMOM YueOHas urpa.

[Tepenaua Ms4a cBEpXy ABYyMs pyKaMH, CTOSI CIIMHOM K HAIPaBJICHHUIO
nepefayn. YueOHas urpa.

IIpuem Ms4ya cHU3y AByMs pykamu. Hanagaromui ynap cuibHennen
pykoii. YueOHas urpa.
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11

12
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TEMATHUYECKOE INIAHUPOBAHUE 3AHATHIA

1 yac — B BeuepHee Bpemsi.

Tema 3agaTusa

IIpaBuia urpsl ¥ copeBHOBaHM. McTOpHs BOSHUKHOBEHUS U
pa3BuTHs Bojeitoona. [IpaBria 6€301MacHOCTH TIPH 3aHATHSIX
BOJICHO0JIOM.

TexHuka nepeBUKEHUN CTOEK, OCTAHOBOK.

Texuuka HwxHUX niepenad. Urpa [IpaBuia urpsl B Boseitoou.

VYnupaxHeHus B IBHKEHUU. Y4yeOHas urpa

TexHuka BepxHel IpsMOi mogadyn. Y4ueOHas urpa.

['pynmoBsie ynpaxHeHus1. Y4eOHas urpa.

Bepxnsis nepenaya Ms4a B pbDKKe. YueOHas urpa

[psimoit HanamaroMii ynap depe3 cetky. YdyeOHas urpa
TexHuka BepxHeH IpsIMOi mogavyn. Y4ueOHas urpa.

Coueranue cioco0oB nepemerieHuil . [lpuem Msaua cHU3Y IByMs
pPYKaMH OT CETKH. Y4eOHas urpa.

IIepenava Ms19a OQHOM PYKOHM CBEPXY, UMUTALIMS HAMAJAIOIIETO
ynapa. YdyeOHas urpa.

Bnusane ¢pu3ndeckux ynpaxHeHHH Ha OPraHU3M 3aHHUMAIOIINXCS.
I'pynmoBoe GiokupoBaHue. YueOHas urpa.

Yepenoranue crioco00B mpuemMa Msua. MiMuTtaiys Harmaiaromero
ynapa. YueOHas urpa.

UepenoBaHue criocoboB mojaay. B3anmoielicTBe UTPOKOB MEpEAHEH
nuHUU. Y4eOHas urpa.

1
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15

16
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22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

IIepenaua Ms4a cBepXy ABYMsI pyKaMHM, CTOSI CIIUHOM K
HaIlpaBJICHUIO Niepefayn. YueOHas urpa.

[Tepenaya mMsiua CHU3Y MOCIE MepeMelIeHusl. 30HHOE OJIOKUPOBAHHUE.
VYueOHas urpa.

Ilepenaua Msiua 1BymMsi pyKaMmH CBepXy B IIpbikke. [Ipsamoit
Hanajgamun yaap. Y4yeOnas urpa.

YepenoBanue crioco0oB niepenaun Ms4ya. YepeoBanue criocoooB
HaraJaroIIero yaapa. YueOHas urpa.

Ilepenaua Msiya cHU3Yy IBYMs pykaMu. [IpssMol Hanagaromui yap
CUJIbHEHIIEH pykoi. YueOHas urpa.

[Tpuem cuusy nByms pykamu. OnuHouHOE O6J0KMpOoBaHue. YueOHas
urpa.

YepenoBanue croco0o0B nepeaaun Ms4da. biiokupoBanue ymnapos ¢
3aaHel TuHuu. Y4yeOHas urpa.

[lepenaua Msiua 0JTHOM pyKOM CBEpXY B MpblkKe. Hamanaromuii yaap
¢ 3aHel nuHuK. YuyeOHas urpa.

UepenoBanue criocoboB mpuema Msya. [logaua msga Ha UTPOKa,
cnabo BIaACIONIETo MprueMoM YueOHas urpa.

[Ipuem MsA4a cHU3y AByMs pykamu. Hanagaromuii ynap cunbHenmen
pykoii. YueOHas urpa.

[Ipuem Mstga cHU3Y ABYMSI pyKaMH OT ceTkd, OJMHOYHOE
OmokupoBaHue. YuyeOHas urpa.

YepenoBanue crioco00B mpuemMa Ms4a. MimMuTaiys Harmaiaomero
ylnapa u 0OMaH OJHOU pyKoil. YueOHas urpa.

UYepenoBanue crioco06oB nmojayd. MimMuramus BTopoii nepenauu u
obman. YueOHas urpa.

IIepenaua Ms19a OHOM PYKOM CBEPXY, UMUTALIMS HAMAJAIOIIETO
ynapa. YdeOHas urpa.

Bnusane ¢pu3ndecknx ynpaxHeHHH Ha OPraHU3M 3aHHUMAIOIINXCS.
I'pynmoBoe GiokupoBaHue. YueOHas urpa.

YepenoBanue crioco00B mpuemMa Msua. MiMurarys Harmmaiaomero
ynapa. YueOHas urpa.

UepenoBaHue crioco6oB mojaay. B3anmonelicTBe UTPOKOB TEpEAHEH
nuHUU. Y4eOHas urpa.

IIepenaua Ms4a cBepxy ABYMsI pyKaMH, CTOSI CIIMHOM K
HalpaBJICHUIO Niepeayn. YueOHas urpa.

[Tepenada Ms4a CHU3Y TOCIIE ITepeMenieHrs. 30HHOE OJIOKMPOBAHHUE.
VYuebnas urpa.

Ilepenaua Msiua 1BymMsi pyKaMu CBEpXy B Ipbibkke. [Ipsamoit
Hamajgaomun yaap. Y4yeOnas urpa.

YepenoBanue crioco0oB nepenaun Msdya. YepeoBanue crocoooB
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HalaJarolero yaapa. YueOHas urpa.

[Tepenaua msiua cHU3y AByMs pykamu. [IpsiMmoit Hamagaromumii yaap
cuipHeel pykoit. Y4yeOHas urpa.

[Tpuem cuuzy aByms pykamu. OguHOoUHOE OJIOKHpOBaHUE. YyeOHas
urpa.

UepenoBaHue criocoO0B nepenadyn Mssua. biiokupoBaHue yaapoB ¢
3aIHEH TMHUU. Y YeOHas urpa.

Ilepenaua Ms4a ogHOM pyKOM cBepXy B npbhkke. Hamanarommii ygap ¢
3aIHeH TMHUU. YdeOHas urpa.

YepenoBanue crioco00B mpuema ms4a. [Tomava Msaa Ha UTpoKa, ¢1abo
BJIAJICIONIETO IpUeMOM YueOHas urpa.

[Ipuem msiua cHu3y AByms pykamu. Hamanaromuii yaap cuiibHeWen
pyKoii. YueOHas urpa.
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