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1. Пояснительная записка  

Внеурочная деятельность – это система занятий обучающегося, где педагогами  решаются задачи 

воспитания.  Усилия коллектива направлены на построение  целостной  общественной жизнь детей в 

школе, интересной, насыщенной образовательными событиями. В этой связи включение обучающегося в 

практики создания новых социальных форм организации жизни через постановку образовательных задач, 

связанных с исследованием, проектированием и управлением социальными изменениями в целях 

успешной социализации обучающихся является одной из приоритетных задач педагогического 

коллектива.  

В соответствии с Федеральным государственным  образовательным стандартом (ФГОС) нового 

поколения организация внеурочной деятельности детей является неотъемлемой частью образовательного 

процесса в школе, а воспитание рассматривается как миссия образования, как ценностно-

ориентированный процесс. Внеурочная деятельность в МБОУ «СОШ с.п.Братское» (в дальнейшем – 

школа) осуществляется на основе интеграции дополнительного и общего образования, консолидации 

ресурсов для создания  мест первых социальных проб и социальных практик,  в которых возможно и 

целесообразно решение задач воспитания и социализации детей.  

Предложенная модель внеурочной  деятельности предполагает, что в ее реализации принимают 

участие педагогические работники школы (учителя, педагог-организатор, социальный педагог, педагог-

психолог, библиотекарь, педагоги дополнительного образования, социальный педагог).  

Координирующую роль выполняет на уровне класса классный руководитель, который в 

соответствии со своими функциями и задачами:  

 взаимодействует  с  педагогическими  работниками,  а  также  учебно- 

вспомогательным персоналом школы; организует в классе образовательный процесс, оптимальный для 

развития положительного потенциала личности обучающихся в рамках деятельности общешкольного 

коллектива; мотивирует обучающихся на разработку и реализацию образовательных событий, организует 

их включение  в социально значимую, творческую деятельность  

обучающихся.  

Преимущества смешанной модели состоят в минимизации финансовых расходов на внеурочную 

деятельность, создании единого образовательного иметодического пространства в образовательном 

учреждении, содержательном и организационном единстве всех его структурных подразделений.  

Модель внеурочной деятельности в школе обеспечивает развитие индивидуальных особенностей 

и потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности, которая осуществляется по 

следующим направлениям:  



спортивно-оздоровительное; духовно-

нравственное; общеинтеллектуальное; 

социальное; общекультурное.  

Во внеурочной деятельности  используются такие формы, как экскурсии, кружки, беседы, круглые 

столы, школьные конференции, олимпиады, соревнования, концерты, акции, Дни здоровья, выставки, 

конкурсы, викторины, научное общество учащихся, поисковые и научные исследования, социальные 

проекты, просмотр тематических видеофильмов и их обсуждение, на добровольной основе в соответствии 

с выбором участников образовательного процесса, предпрофессиональные пробы.  

Модель внеурочной деятельности школы определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объѐм внеурочной деятельности для обучающихся на ступени основного общего 

образования с учетом интересов обучающихся и возможностей школы.  

Школа самостоятельно разрабатывает и утверждает план внеурочной деятельности. План 

внеурочной деятельности приведен ниже.  

Кроме плана внеурочной деятельности модель внеурочной деятельности так же предусматривает 

использование следующих документов:  

– учет индивидуальных достижений во внеурочной деятельности, включенный в портфолио;  

– карта мониторинга  занятости обучающихся класса во внеурочной деятельности 

(приложение 1).  

Данные инструменты обеспечивают реализацию модели внеурочной деятельности школы,  а 

 так  же  создают  предпосылки  для  проектирования  индивидуальных 

образовательных маршрутов обучающихся, включающих, в том числе, и их внеурочную деятельность.  

Основными факторами, которые определяют модель организации внеурочной 

деятельности, являются:  

- территориальное расположение школы;   

-уровень развития дополнительного образования в школе;  

-методическое, программное обеспечение воспитательной деятельности учителей и классных 

руководителей;  

-кадровое обеспечение образовательного процесса внеурочной деятельности (наличие психолога, 

социального педагога, педагога-организатора, учителей, реализующих внеурочную деятельность.),  

-материально-техническое обеспечение внеурочной деятельности.  

Тип организационной модели внеурочной деятельности:  

Смешанная модель  



Основная идея программы: создание педагогических условий развивающей среды для 

воспитания и социализации  школьников во внеурочной деятельности.  

Цель внеурочной деятельности: создание условий для проявления и развития ребенком своих 

интересов на основе свободного выбора, постижения духовнонравственных ценностей и культурных 

традиций.  

Основные задачи: выявление интересов, склонностей, способностей, возможностей 

обучающихся к  

различным видам деятельности;  создание условий для индивидуального развития ребенка в избранной 

сфере  

внеурочной деятельности;  развитие системы знаний, умений, навыков в избранном направлении  

деятельности;  развитие опыта творческой деятельности, творческих способностей;  создание 

условий для реализации приобретенных знаний, умений и навыков;  развитие опыта 

неформального общения, взаимодействия, сотрудничества;  расширение рамок общения с 

социумом.  

Принципы организации внеурочной деятельности: соответствие возрастным особенностям 

обучающихся, преемственность с  

технологиями учебной деятельности; опора на традиции и положительный опыт организации внеурочной 

деятельности  

школы; опора на ценности воспитательной системы школы; свободный выбор на основе 

личных интересов и склонностей ребенка.  

Внеурочная деятельность, реализуемая в рамках функциональных обязанностей классных 

руководителей, воспитателей групп продленного дня, педагогов дополнительного образования и других 

педагогических работников, деятельность которых не регламентирована учебным планом 

образовательного учреждения, является необязательной для посещения.  

2. Описание модели  

При организации внеурочной деятельности обучающихся будут использованы ресурсы школы 

(учителя, педагоги дополнительного образования,  учитель физической культуры, библиотекарь, 

педагоги дополнительного образования, социальный педагог).  

Раздел вариативной части учебного плана школы «Внеурочная деятельность» в полной мере 

реализовывает требования федерального государственного образовательного стандарта общего 

образования. За счет часов на внеурочные занятия школа реализует дополнительные образовательные 

программы, программу социализации обучающихся, воспитательные программы.  

Школа формирует такую инфраструктуру полезной занятости обучающихся во второй половине 

дня, которая способствовала бы обеспечению удовлетворения запросов участников образовательного 



процесса, в том числе личных потребностей обучающихся. В зависимости от своих интересов и 

потребностей каждый обучающийся формирует свой индивидуальный образовательный внеурочный 

вектор.   

Для ребенка создается особое образовательное пространство, позволяющее развивать собственные 

интересы, успешно проходить социализацию на новом жизненном этапе, осваивать культурные нормы и 

ценности.  

Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» является 

неотъемлемой частью образовательного процесса в  нашем образовательном учреждении и предоставляет 

обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие.  

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, направлено на 

реализацию Образовательной программы школы. Набор внеурочных модулей формируется с учетом 

пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей)  с учетом того, что школа является 

городской базовой площадкой по повышению качества физико-математического образования и 

реализуется посредством различных форм организации; таких как, экскурсии, кружки, секции, 

олимпиады, конкурсы, соревнования, викторины, познавательные игры, поисковые исследования  и т. д.  

Для реализации внеурочной деятельности составляются Программы внеурочных курсов в 

соответствии с целями и задачами, изложенными в Образовательной программе школы.  

3. Материально-техническое обеспечение  

Для организации внеурочной деятельности школа располагает оборудованным спортивным залом, 

библиотекой с местами школьников для выхода в Интернет, спортивной площадкой, кабинетами по 

предметам: биология, математика, информатика, история, технология, литература, музыка.  

Школа располагает   кабинетом, оборудованным компьютерной техникой, отдельные предметные 

кабинеты  подключены  к локальной сети Интернет и оснащены интерактивным оборудованием.   

  

4. Организация внеурочной деятельности  

Организация воспитательного процесса во внеурочной деятельности реализуется в групповой 

форме по трем основным линиям:  

1. Воспитание как антропологический процесс передачи ребенку опыта о здоровом образе 

жизни в условиях Сибири. Это направление предполагает подготовку его как родителя и семьянина.  

2. Воспитание как социальный процесс, включения ребенка в социально-ценную 

деятельность,  в процессе которой ему передается опыт отношений к труду, родине, природе.  

Следовательно, главные приоритетные направления воспитания здесь – гражданско-патриотическое и 

трудовое.  



3. Воспитание как духовно-нравственный процесс восхождения к Культуре, в результате 

которого ребенок становится саморазвивающейся культурной личностью.  

Именно в этом смысле воспитание понимается как образование.  

 

  Формы внеурочной деятельности школы по направлениям:  

1. Общеинтеллектуальное:  

1. Предметные недели;  

2. Библиотечные уроки;  

3. Конкурсы, экскурсии, олимпиады, конференции, деловые и ролевые игры и  

др.   

4. Участие в интеллектуальных мероприятиях на уровне школы, города, края.  

5. Участие в олимпиадах  

6. Разработка проектов к урокам  

2. Спортивно-оздоровительное:  

1. Организация походов, экскурсий, «Дней здоровья», подвижных игр, «Весѐлых 

стартов», внутришкольных спортивных соревнований.  

2. Проведение бесед по охране здоровья.  

3. Применение на уроках  игровых моментов, физкультминуток.  

4. Участие в районных и городских спортивных соревнованиях.  

3. Социальное:  

1. Беседы, экскурсии, целевые прогулки, ролевые игры, наблюдения, опыты.  

2. Практикумы, конкурсы, сюжетно- ролевая игра, игра- путешествие.  

3. Участие в творческих конкурсах, в акциях.   

4. Участие и подготовка к мероприятиям.  

5. Разработка проектов.  

6. Сюжетно-ролевые игры.  

4. Общекультурное:  

1. Беседы, экскурсии.  

2. Подготовка и участие в конкурсах.  

3. Сюжетно-ролевые игры, игры – путешествия  

5. Духовно-нравственное:  

1. Организация экскурсий, посещение театров и музеев, выставок рисунков, поделок и 

творческих работ обучающихся;  



2. Проведение тематических классных часов, встреч, бесед;  

3. Участие в конкурсах, выставках детского творчества гуманитарного цикла на уровне 

школы, города, края.  

    

5. УУД, формируемые в результате внеурочной деятельности  

Результаты освоения основной образовательной программы основного общего образования 

обучающихся 5-9 классов должны быть следующими:  

Личностные результаты освоения основной образовательной программы основного общего 

образования   

1) принимать российскую гражданскую идентичность: патриотизм, уважение к Отечеству, 

прошлому и настоящему многонационального народа России; осознавать свою этническую 

принадлежность, знать историю, язык, культуру своего народа, своего края, основы культурного 

наследия народов России и человечества; усвоить гуманистические, демократические и традиционные 

ценности многонационального российского общества; испытывать чувство ответственности и долга 

перед Родиной;  

2) ответственно относиться к учению, заниматься саморазвитием и самообразованием на 

основе мотивации к обучению и познанию, осознанно подходить к  выбору и построению дальнейшей 

индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных 

предпочтений, с учетом устойчивых познавательных интересов, а также на основе формирования 

уважительного отношения к труду, развивать опыт участия в социально значимом труде;   

3) иметь целостное мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки и 

общественной практики, учитывающее социальное, культурное, языковое, духовное многообразие 

современного мира;  

4) осознанно, уважительно и доброжелательно относиться к другому человеку, его мнению, 

мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, 

языкам, ценностям народов России и народов мира; вести диалог с другими людьми и достигать в нем 

взаимопонимания;   

5) освоить социальные нормы, правила поведения, роли и формы социальной жизни в группах 

и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участвовать в школьном самоуправлении и 

общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учетом региональных, этнокультурных, 

социальных и экономических особенностей;   

6) развить моральное сознание и компетентности в решении моральных проблем на основе 

личностного выбора, сформировать нравственные чувства и нравственное поведение, осознанное и 

ответственное отношение к собственным поступкам;   



7) сформировать коммуникативную компетентность в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, 

общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;  

8) сформировать ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоить правила 

индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих 

жизни и здоровью людей, правила поведения на транспорте и на дорогах;  

9) сформировать основы экологической культуры соответствующей современному уровню 

экологического мышления, получитьопыт экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и 

практической деятельности в жизненных ситуациях;  

10) осознавать значение семьи в жизни человека и общества, принимать ценности семейной 

жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;  

11) развить эстетическое сознание через освоение художественного наследия народов России 

и мира, творческой деятельности эстетического характера.  

Регулятивные УУД на этапе освоения основной образовательной программы основного 

общего образования  

1) уметь самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя 

новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной 

деятельности;   

2) уметь самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, 

осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;  

3) уметь соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль 

своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках 

предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся 

ситуацией;   

4) уметь оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее 

решения;  

5) овладеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности.  

Познавательные УУД на этапе освоения основной образовательной программы основного 

общего образования   

1) уметь определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать,  самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, устанавливать 



причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, 

дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;  

2) уметь создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для 

решения учебных и познавательных задач;  

3) владеть смысловым чтением.   

  

Коммуникативные УУД на этапе освоения основной образовательной программы 

основного общего образования   

1) уметь организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 

сверстниками; работать индивидуально и в группе:находить общее решение и разрешать конфликты на 

основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать свое 

мнение;  

2) уметь осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации 

для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и регуляции своей деятельности; 

владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью;   

3) сформировать и развивать компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий (далее ИКТ- компетенции);  

4)сформировать и развивать экологическое мышление, уметь применять его в познавательной, 

коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации.  

Учебный план для 1-4,5-9,10-11 классов включает до 10 часов внеурочной деятельности – не более 

1750 часов за пять лет обучения.  

 

 

 

 

№ Направление 

программы 

формы Ко

л 

час

ов 

Классы 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

1 Разговоры о 

важном 

Классные часы 

(беседы) 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

2 Дополнительн

ое изучение 

учебных 

предметов 

Углубленное 

изучение учебных 

предметов, 

организация 

проектной 

деятельности, 

модулипо 

краеведению 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 Формировани

е 

 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 



функциональ

ной 

грамотности 

4 Профориента

ционная 

работа, 

финансовая 

грамотность, 

предпринимат

ельство 

 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

5 Развитие 

личности и 

самореализац

ия 

обучающихся 

Театр, хор, 

спортивные 

мероприятия 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

6 Комплекс 

воспитательн

ых 

мероприятий 

Деятельность 

ученических 

сообществ, 

педагогическая 

поддержка 

обучающихся и 

обеспечение их 

благополучия в 

пространстве 

школы 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

               

 

 

 

 

 

План  

внеурочной деятельности МБОУ «СОШ с.п.Братское» на уровне НОО 

    на 2022-2023 учебный год 

 

Направления 1 класс 

 

2 класс 3 класс 4 класс Всего 

«Разговоры о важном» 

(цикл внеурочных занятий 

для обучающихся 1-2,3-

4кл.) 

«Разговоры о 

важном»  

(1ч) 

«Разговоры о 

важном» (1ч) 

«Разговоры 

о важном» 

(1ч) 

«Разговоры о 

важном» (1ч) 

4 часов 

Дополнительное изучение 

учебных предметов 

(углубленное изучение 

учебных предметов, 

организация учебно-

исследовательской и 

проектной деятельности, 

модули по краеведению и 

др.) 

«Живая 

математика» 

(1ч) 

«Живая 

математика»  

(1ч) 

«Заниматель

ная 

математика»  

(1ч) 

«Занимательн

ая 

математика»  

(1ч) 

4 часов 

«Удивительны

й мир слов» 

(1ч) 

«Удивительны

й мир слов» 

(1ч)  

«Заниматель

ная 

грамматика» 

(1ч) 

«Занимательн

ая 

грамматика»  

(1ч) 

4 часов 



Музей в твоем 

классе (1ч) 

Музей в твоем 

классе (1ч) 

Музей в 

твоем классе 

(1ч) 

Музей в 

твоем классе 

(1ч) 

4 часов 

Формирование 

функциональной 

грамотности 

«Грамотный 

читатель» (1ч) 

«Грамотный 

читатель» (1ч) 

«Грамотный 

читатель» 

(1ч) 

«Грамотный 

читатель» (1ч) 

4 часов 

Профориентационная 

работа/ 

предпринимательство/фина

нсовая грамотность 

«Тропинка в 

профессию» 

(1ч) 

«Тропинка в 

профессию» 

(1ч) 

«Тропинка в 

профессию» 

(1ч) 

«Тропинка в 

профессию» 

(1ч) 

4 часов 

Развитие личности и 

самореализация 

обучающихся (занятия в 

хоре, школьном театре, 

участие в спортивных 

мероприятиях и др.) 

«Здоровей-ка» 

(1ч) 

«Здоровей-ка» 

(1ч) 

«Азбука 

здоровья» 

(1ч) 

«Азбука 

здоровья» 

(1ч) 

4 часов 

«Азбука 

дорожной 

безопасности» 

(1ч) 

«Азбука 

дорожной 

безопасности» 

(1ч) 

«Азбука 

дорожной 

безопасност

и» (1ч) 

«Азбука 

дорожной 

безопасности

» (1ч) 

4 часов 

Комплекс воспитательных 

мероприятий, деятельность 

ученических сообществ, 

педагогическая поддержка 

обучающихся и 

обеспечение их 

благополучия в 

пространстве школы 

«Я сам» (1ч) «Я сам» (1ч) «Я сам» (1ч) «Я сам» (1ч) 4 часов 

«История 

религий» (1ч) 

«История 

религий» (1ч) 

«История 

религий» 

(1ч) 

«История 

религий» (1ч) 

4 часов 

Итого  часов 10 10 10 10 40 часов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План  

внеурочной деятельности на уровне ООО 

    на 2022-2023 учебный год 

 

Направления 5 класс 

 

6 класс 7 класс 8 класс 9 класс Всего 

«Разговоры о важном» 

(цикл внеурочных занятий 

для обучающихся 5-7,8-

9кл.) 

«Разговоры о 

важном»  

(1ч) 

«Разговоры о 

важном» (1ч) 

«Разговоры о 

важном» (1ч) 

«Разговоры 

о важном» 

(1ч) 

«Разговоры о 

важном» (1ч) 

5 

часов 

Дополнительное изучение 

учебных предметов 

(углубленное изучение 

учебных предметов, 

организация учебно-

исследовательской и 

проектной деятельности, 

модули по краеведению и 

др.) 

Занимательны

й английский  

(1ч) 

Занимательн

ый 

английский  

(1ч) 

Заниматель

ный 

английский  

(1ч) 

Занимате

льный 

английск

ий  (1ч) 

Занимательн

ый 

английский  

(1ч) 

5 

часов 

Развитие речи 

(1ч) 

Развитие 

речи (1ч) 

Занимательна

я физика (1ч) 

Занимате

льная 

физика 

(1ч) 

Занимательн

ая физика 

(1ч) 

5 

часов 

Занимательная 

биология (1ч) 

Заниматель

ная 

биология 

(1ч) 

Практическая 

биология (1ч) 

Практиче

ская 

биология 

(1ч) 

Практическа

я биология 

(1ч) 

5 

часов 

Формирование 

функциональной 

грамотности 

«Грамотный 

читатель» (1ч) 

«Грамотный 

читатель» 

(1ч) 

«Грамотный 

читатель» 

(1ч) 

«Грамотный 

читатель» 

(1ч) 

«Математичес

кая 

грамотность» 

(1ч) 

5 

часов 

Профориентационная 

работа/ 

предпринимательство/фин

ансовая грамотность 

«Азбука 

профессий-

дорога в 

будущее» (1ч) 

«Азбука 

профессий-

дорога в 

будущее» 

(1ч) 

«Азбука 

профессий-

дорога в 

будущее» 

(1ч) 

«Азбука 

професси

й-дорога 

в 

будущее» 

(1ч) 

«Азбука 

профессий-

дорога в 

будущее» 

(1ч) 

5 

часов 

Развитие личности и 

самореализация 

обучающихся (занятия в 

хоре, школьном театре, 

участие в спортивных 

мероприятиях и др.) 

«Общая 

физическая 

подготовка» 

(1ч) 

«Общая 

физическая 

подготовка

» (1ч) 

«Общая 

физическая 

подготовка

» (1ч) 

«Общая 

физическ

ая 

подготовк

а» (1ч) 

«Общая 

физическая 

подготовка» 

(1ч) 

5 

часов 

«Юнармеец» (1ч) «Юнармеец» 

(1ч) 

«Юнармеец» 

(1ч) 

«Юнармеец

» (1ч) 

«Юнармеец» 

(1ч) 

5 

часов 

Комплекс воспитательных 

мероприятий, 

деятельность ученических 

сообществ, педагогическая 

поддержка обучающихся и 

обеспечение их 

благополучия в 

пространстве школы 

«Самоуправле

ние» (1ч) 

«Самоупра

вление» 

(1ч) 

«Самоупра

вление» 

(1ч) 

«Самоупр

авление» 

(1ч) 

«Самоуправ

ление» (1ч) 

5 

часов 

«История 

религий» (1ч) 

«История 

религий» (1ч) 

«История 

религий» (1ч) 

«История 

религий» 

(1ч) 

«История 

религий» (1ч) 

5 

часов 

Итого  часов 10 10 10 10  50 

часов 

 



План  

внеурочной деятельности на уровне СОО 

    на 2022-2023 учебный год 

 

Направления 10 класс 11 класс Всего 

«Разговоры о важном» (цикл внеурочных 

занятий для обучающихся 10-11 кл.) 

«Разговоры о важном» 

(1ч) 

«Разговоры о 

важном» (1ч) 

2 часов 

Дополнительное изучение учебных предметов 

(углубленное изучение учебных предметов, 

организация учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, модули по 

краеведению и др.) 

Занимательный 

английский  (1ч) 
Химия сегодня  

(1ч) 
2 часов 

Занимательная 

математика (1ч) 

Занимательная 

математика (1ч) 

2 часов 

Практическая биология 

(1ч) 

Практическая 

биология (1ч) 

2 часов 

Формирование функциональной грамотности «математическая 

грамотность» (1ч) 

«Грамотный 

читатель» (1ч) 

2 часов 

Профориентационная работа/ 

предпринимательство/финансовая грамотность 

«Азбука профессий-

дорога в будущее» (1ч) 
«Азбука 

профессий-дорога в 

будущее» (1ч) 

2 часов 

Развитие личности и самореализация 

обучающихся (занятия в хоре, школьном 

театре, участие в спортивных мероприятиях и 

др.) 

«Общая физическая 

подготовка» (1ч) 
«Общая физическая 

подготовка» (1ч) 
2 часов 

«Юнармеец» (1ч) «Юнармеец» (1ч) 2 часов 

Комплекс воспитательных мероприятий, 

деятельность ученических сообществ, 

педагогическая поддержка обучающихся и 

обеспечение их благополучия в пространстве 

школы 

«Самоуправление» (1ч) «Самоуправление» 

(1ч) 

2 часов 

«История религий» (1ч) «История религий» 

(1ч) 

2 часов 

Итого  часов 10 10 20 часов 

 

 

6. Реализация программ внеурочной деятельности   



    способствование  формированию  

   мировоззрения,  функциональной  

   грамотности, знакомство с 

различными видами человеческой 

деятельности, возможность раннего  

выявления интересов и склонностей.  

Футбол  Спортивнооздоровительное  1  Всесторонне гармоническое развитие 

личности ребенка, формирование 

физически здорового человека, 

формирование мотивации к 

сохранению и укреплению здоровья  

Спортивный 

туризм  

Спортивнооздоровительное  

Социальное  

1  Всесторонне гармоническое развитие 

личности ребенка, формирование 

физически здорового человека, 

формирование мотивации к 

сохранению и укреплению здоровья  

Развитие эмоционально-личностной 

сферы детей и формирование 

навыков адекватного общения со 

сверстниками и взрослыми в 

окружающем социуме   



7. План внеурочной деятельности 5 класса  

№ п/п  Наименование рабочей 

программы  

Кол-во 

часов  в 

 год  

Колво 

ч.  

на  

занят 

ие  

Формы организации  Основные  образовательные  

технологии  

1  ТРИЗ  35  1  Аудиторные занятия, занятия в 

творческих группах, создание  

1 

творческих  проектов,  

изобретений  

Исследовательские  методы  

обучения  

Проектные методы обучения  

Разноуровневое обучение  

2  Наглядная геометрия  35  

1  

3  Проектируем 

 виртуальные экскурсии  

35   1  1Занятия в творческих группах, 

экскурсии, посещение музеев, 

выставок, создание творческих 

проектов  

Исследовательские  методы  

обучения  

Проектные методы обучения  

4  Логические задачи  35  

1   

1Творческое объединение   Проектные методы обучения  

Разноуровневое обучения  



5  Хоровое пение  35  1  1Аудиторные занятия, экскурсии, 

художественное творчество. 

Занятия в творческих группах, 

создание творческих проектов,  

Проектные методы обучения  

  

6  Карнавальная культура  35  

1  

1Творческое объединение  Проектные  методы  обучения,  

Исследовательские  методы  

     обучения  

  

  

7  Футбол  35  

1  

Занятия  в  специальном  

1 помещении, на свежем воздухе, 

беседы, соревнования, игры  

Здоровьесберегающие 

технологии  

Разноуровневое обучение  

  всего часов  245        

  

Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию обучающихся. Количество посещаемых курсов по 

внеурочной деятельности выбирает сам обучающийся и его родители (законные представители).   

Школа рекомендует посещение не менее 2-х курсов, посещение культурно-массовых и спортивных мероприятий.  

           Классным руководителем ведется карту занятости по каждому ученику (приложение 1). Данная информация включается во 

внутришкольный мониторинг.  



При организации внеурочной деятельности в образовательном учреждении наполняемость каждого класса не должна превышать 25 

человек (п. 10.1 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. №189 Об 

утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях")   

Если внеурочная деятельность реализуется за счет часов дополнительного образования, то наполняемость групп не более 15 детей (за 

исключением хоровых, танцевальных, оркестровых и т.п.).   

На основании ФГОС ООО за 5 лет основной школы (5-9 классы) предполагается реализовать до 1750 часов внеурочной деятельности. 



8. Планируемые результаты внеурочной деятельности  

Внеурочная деятельность направлена, в первую очередь, на достижение 

планируемых результатов освоения соответствующей основной образовательной 

программы школы. Модель организации внеурочной деятельности описывает 

инструменты достижения этих результатов.  

  

  

Результаты первого уровня (приобретение школьником социальных 

знаний, понимания социальной реальности и повседневной жизни): 

приобретение школьниками знаний об этике и эстетике повседневной жизни 

человека; о принятых в обществе нормах поведения и общения; об основах 

здорового образа жизни; об истории своей семьи и Отечества; о русских народных 

играх; о правилах конструктивной групповой работы: об основах разработки 

социальных проектов и организации коллективной творческой деятельности; о 

способах самостоятельного поиска, нахождения и обработки информации; о 

правилах проведения исследования.  

Результаты второго уровня (формирование позитивного отношения 

школьника к базовым ценностям нашего общества и к социальной реальности 

в целом): развитие ценностных отношений школьника к родному Отечеству, 

родной природе и культуре, труду, знаниям, своему собственному здоровью и 

внутреннему миру.  

Результаты третьего уровня (приобретение школьником опыта 

самостоятельного социального действия): школьник может приобрести опыт 



исследовательской деятельности; опыт публичного выступления; опыт 

самообслуживания, самоорганизации и организации совместной деятельности с 

другими детьми.  

Достижение всех трех уровней результатов внеурочной деятельности будет 

свидетельствовать об эффективности работы по реализации модели внеурочной 

деятельности.   

Диагностика эффективности организации внеурочной деятельности Цель 

диагностики – выяснить, являются ли и в какой степени воспитывающими те 

виды внеурочной деятельности, которыми занят школьник.   

Диагностика эффективности внеурочной деятельности школьников  

Личность самого обучающегося  

Детский коллектив  

Профессиональная позиция педагога  

Методы и методики мониторинга изучения детского коллектива Основные 

результаты реализации программы внеурочной деятельности обучающихся 

оцениваются в рамках мониторинговых процедур, предусматривающих 

сформированность познавательного, коммуникативного, нравственного, 

эстетического потенциала личности.   

  

 
  

Мониторинг эффективности внеурочной деятельности  

Эффективность внеурочной деятельности – это соотнесенность полученных 

результатов с целями и прошлыми достижениями в практике.   



Диагностика изменений ситуации развития ребенка проводится как 

четырехлетнее диагностическое исследование с неизменными критериями и 

методиками на протяжении всего периода изучения.   

  

Аспекты изучения  Диагностические средства  

I. Сформированность 

познавательного потенциала 

личности учащегося.  

  

1. Экспертная  оценка  педагогов 

 и самооценка учащихся.  

2. Педагогическое наблюдение.  

3. Стартовая  диагностика 

сформированностисаморегуляции (см. циклограмму 

мониторинга)  

4. Групповой интеллектуальный тест (см. 

циклограмму мониторинга)  

II. Сформированность 

нравственного потенциала 

личности учащегося.  

1. Методика М.И. Рожкова  

2. Экспертная оценка педагогов и 

самооценка учащихся.  

3. Педагогическое наблюдение.  

III.  Сформированность  

коммуникативного  

потенциала  личности 

учащегося.  

1. Методика «Кто прав?»  

2. Экспертная оценка педагогов и 

самооценкаучащихся.  

3. Педагогическое наблюдение.  

4. Методика «Совместное 

рисование»  

5. Методика М.И. Рожкова  

IV.  Сформированность  

эстетического потенциала 

личности учащегося.  

1. Педагогическое наблюдение.  

  

V. Сформированность 

физического потенциала 

личности учащегося.  

1. Статистический  медицинский 

 анализ 

состояния здоровья учащихся.  

2. Выполнение контрольных нормативов.    

3. Экспертная оценка педагогов и 

самооценкаучащихся.  



VI. Удовлетворенность 

учащихся, педагогов и  

родителей 

жизнедеятельностью в школе  

  

1. Анкетирование родителей  

  

  

  

9. Показатели деятельности педагогов по реализации модели  

внеурочной деятельности  

1. Результаты промежуточной и итоговой аттестации обучающихся (итоги 

учебного года);  

2. Проектная деятельность обучающихся;  

3. Участие  обучающихся  в  выставках,  конкурсах, 

 проектах,  

соревнованиях и т.п. вне школы;  

4. Количество обучающихся, задействованных в общешкольных и 

внешкольных мероприятиях;  

5. Посещаемость занятий, курсов;  

6. Количество  обучающихся,  с  которыми  произошел 

 случай  

травматизма во время образовательного процесса;  

7. Участие родителей в мероприятиях;  

8. Наличие благодарностей, грамот;  

9. Наличие рабочей программы курса внеурочной деятельности и ее 

соответствие предъявляемым требованиям  

10. Ведение аналитической деятельности своей внеурочной работы с 

обучающимися (отслеживание результатов, коррекция своей деятельности);  

11. Применение  современных  технологий,  обеспечивающих  

индивидуализацию обучения;  

12. Удовлетворенность обучающихся и их родителей выбранным курсов 

внеурочной деятельности;  

13. Презентация опыта на различных уровнях.  



14. Наличие в программах организационно-педагогических форм 

открытого образования (модульные интенсивные школы, сетевые и дистанционные 

образовательные программы, открытые культурно- 

образовательные среды, образовательный туризм и отдых)  

15. Широта круга субъектов образования, включенных в реализацию   

программ открытого образования коммерческих и некоммерческих организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность, профессиональных сообществ;  

16. Наличие условий для  включения в конкретные типы творческой, 

исследовательской, проектной деятельности.  

17. Наличие  организационно-педагогических  условий  для  

практического знакомства школьников с современными формами познания мира и 

организации профессиональной деятельности;  

18. Наличие  условий для продуктивной пробы как в форме  

образовательных тренажѐров, так и в условиях, приближенных к практическим;   

19. Возможность  достижения  запланированных  результатов  

программы, направленных на достижение результатов ФГОС;  

20. Наличие готовых ресурсов или условий реализации программы  

21. Возможность использования программы в стандартных условиях 

массовой практики.  

10. Приложение 1. Карта мониторинга  занятости обучающихся класса во 

внеурочной деятельности  

  



 
  


